o & A Y CENTREDE FITNESS
rLeR DU VAL TERBI

VALFIT Sarl

Heures douverture

)

Du lundi au vendredi : 6h30 a 22h00

Samedi & dimanche : 8h00 a 22h00

( + jours fériés)

Tavifs
par personne par couple AVS / étudiant /
Al / chémage

1 mois CHF 95.- CHF 180.- (90.) CHF 85.-
2 mois CHF 180.- CHF 340-  (170.) CHF 160.-
3 mois CHF 250.- CHF 480.-  (240.-) CHF 225
6 mois CHF 450.- CHF 840.- (420.-) CHF 390.-
1année CHF 750.- CHF 1380.- (690.-) CHF 630.-
(+1 mois gratuit)

Pensez-vous a votre santé?
Avez-vous déja eu mal au dos?
Vous étes-vous déja demandé pourquoi?

Il est vrai qu'a notre époque, une grande partie de la population, jeunes ou vieux, sportifs ou bureaucrates, femmes
ou hommes, souffre de ce mal que I'on considere comme le “mal du siecle”. Mais n'en sommes-nous pas un peu
responsables?

L’étre humain ne s’est jamais vraiment adapté a la station verticale et son corps est en perpétuelle recherche
d’équilibre. Le réle de la musculature est de garantir cet équilibre ; mais qui peut prétendre que sa musculature est
suffisamment résistante pour supporter les contraintes de la vie quotidienne?

Le programme de tonification que nous enseignons a pour but de renforcer votre musculature de maniére préven-
tive et/ou curative a l'aide d’appareils et d’exercices spécifiquement choisis et adaptés a cet usage.

Une physiothérapeute diplémée et/ou une monitrice de sport vous composera un programme personnalisé lors de
la premiére séance; vous pourrez ensuite pratiquer ces exercices au rythme de 2 a 3 fois par semaine, sous forme
d’abonnement.
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